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Stegt medisterpglse med rgdkal

og kartofler

4 personer
Ingredienser:

500 g skinkemedisterpglse
20 g smgr eller margarine \
1 bouillonterning

saucejeevner
salt og peber
kulgr

Tilbehgr
1 kg kartofler
600 g kogt rgdkal

|

1. Heeld kartoflerne i en gryde deek dem naesten med vand, tilsaet 2 tsk salg og kog dem ca. 15
min. eller til de er mgre.

2. Steg skinkemedisteren pa panden. Efter bruning ved god varme skrues ned til svag varme i 8-
10 minutter til medisterpglsen er gennemstegt.
3. Varm rgdkldlen ved svag varme i en gryde.

4. Tag polsen af panden og hold den varm. Haeld 2 dI vand p& panden til sauce og bring det i
kog. Tilsaet bouillon og jeevh med saucejaevner. Smag til med salt og peber. Tilsaet evt. kulgr.

Tilberedningstid: ca. 30 min.

Opskriften er venligst udldnt af Landbrug og Fgdevarer

Naeringsindhold pr. person:
Energi: 2495KJ (595 Kcal)

Energy (KJ) Energy (kcal) Energi (%)
Protein 424 101 17
Kulhydrat 1422 339 57
Fedt 649 155 26
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