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Til: JA rgen Juel

Emne: Kan du lide radne seg?

Vises denne e-mail ikke rigtigt? Se den i din browser.

Kan du lide rddne 2g? Nej vel - men prgv denne Sgnderjyske
specialitet til Paske

Pasken er aeggenes fest. Der er ag i alle former, farver og typer. =
Derfor skal dette nyhedsbrev handle bdde om Paske men iszer om
ag. Der er chokoladeaeg, hgnseaeg og maske de sma smukke
vagtelaeg. Sa er der de skgnneste malede ag der bruges til at pynte

op med pa forarsgrene og pa de mange paskeborde. £g - de

spiselige altsd - er jo fantastiske og kan tilberedes p& et utal af mader.

Jeg stgdte pa denne sgnderjyske specialitet for en del ar tilbage, pa kroen i Tinglev, hvor
jeg var strandet med et helt rejseselskab p& vej til fest i Flensborg. Da tiden jo skulle
fordrives indtog vi kroen. Og her stod et stort patentglas fyldt med noget der mest lignede
radne g i en eller anden vaeske. Det var SOLAG!

Vi var fgrst lidt tilbageholdende men s skulle det da prgves (med en kold gl klar til at
skylle efter med). Det er ret steerke sager men sikke en fantastisk mundfuld. Derfor skal du
have opskriften her p& soleeg, s& du kan n3 at byde dine pdskegaester pa noget helt

specielt.

Sadan laver du solaeg

Solaeg er en gammel egnsret fra Sgnderjylland. A ggene spises med sennep, olie og eddike,
og er derfor ret steerke. Nogle steder tilfgjer de endda Tabasco (og nej — denne gang
leverer vi IKKE en pakke med ingredienser, s& du ma selv std for indkgbet hvis du vil prove,

men det er ret nemt).

10 &g

150 gram skalottelgg
Salt, peber

Sennep

Olie, eddike

Evt. Tabasco

AEggene koges i 20 min. sammen med skalottelggene. Blommen bliver helt grgn-bl3 yderst
- maske lidt graenseoverskridende for nogle. Skallerne far en smuk gyldenbrun farve.



AEggene kommes straks i koldt vand og skallerne stgdes let, sd de revner. Aggene laegges i
en saltlage, der skal vaere sa steerk, at den naesten kan baere aeggene oppe. Prgv dig lidt

frem, men der skal meget salt i. De skal derfor presses ned i vandet med en tallerken.

Man kan ogsa tage 3 spsk. salt pr. liter vand og sa skifte vand hver anden dag. A£ggene
skal helst std i min. 4-5 dage fgr de spises og de kan holde sig i 2-3 uger i den staerke lage
og op til 4 uger, hvis lagen skiftes dagligt. A£ggene serveres som en laekkerbisken fgr et
maltid.

Hver person piller sit seg, skaerer det igennem pa den lange led, Igfter forsigtigt blommerne
op, kommer en klat sennep, lidt olie, eddike og evt. et par draber Tabasco i blommehullet.

Blommen laegges pa plads med rundingen opad. De halve zg spises med fingrene, som en
godbid i én mundfuld. Rigtig god forngjelse!

Hvor holder du Paske?

M3ske tager du i eget eller venners sommerhus og nyder paskedagene. Skal du det, sd er
der masser af muligheder for stadigvaek at fa nem aftensmad leveret. Maske til de dage
hvor der ikke er den helt store paskefrokost pa menuen. Det giver masser af tid til andre

goremal i haven og med familien og vennerne.

Selv skal jeg bruge dagene i have og pa terrasse i mit sommerhus i selskab med familien
og gode venner. Iszer ndr jeg holder fri synes jeg det er skgnt at slippe for indkgbene,
maden kan veere hyggelig at ga og lave sammen. Men jeg vil allerhelst st& med enden i

vejret og luge ukrudt og plante mine krukker til med alle de dejlige fordrsblomster.

Sa mon ikke det bliver til et par dage med ret nem aftensmad. Jeg vil i hvert fald bruge det
til ankomstdagen, for s betyder det ikke s& meget hvorndr vi lige kommer fra arbejde og

er fremme i hytten.

Du kan tjekke om vi kommer forbi dig i P3sken lige her. =

Sa byder vi ogsa pa masser af gratis kaffe til
paskedagene

Til alle jer der ikke fik smagt den nye, skgnne kaffe fra ZOEGAS i

januar da vi holdt fgdselsdag, er der nu en ny og endnu bedre chance. Denne gang byder vi
sammen med ZOEGAS p3a kaffen ESPEZIALE, som er en filterkaffe beregnet til
kaffemaskiner.

Dette er en af de 3 nye gourmet kaffer fra ZOEGAS, som alle er indbegrebet af mgrkristet

kvalitetskaffe fremstillet af de fineste kaffebgnner i verden.

Du far mulighed for at smage den i naeste uge, for der laegger vi kaffe i alle
middagspakkerne, sa uanset hvilken middagspakke du vaelger i naeste uge, far du gratis

kaffe. Og jo flere pakker du skal have jo mere kaffe er der ogsa til dig.



S8 fyld bare godt op til Pdske. Du kan jo lige tjekke naeste uges menu her - der er masser

af laekre fristelser!

Bare rolig vi leverer hele ugen op til Paske - fredagsleveringen far du
endda allerede torsdag

Vi leverer naesten som normalt i ugen op til Paske. Eneste andring er hvis du normalt far

varer Langfredag, ja s kommer de allerede Skeertorsdag.

Vil du gerne have dine middagspakker leveret et andet sted i paskeugen, sa kan du pa
siden hvor du justerer naeste uges retter nederst klikke pd ‘anden leveringsadresse’ og
derpa skrive hvilken.

Er du i tvivl om hvordan man ggr, sd ringer du bare til os pd 49 177 176.

Vi er ogsa til at fa fat i Skaertorsdag fra kl. 14 -18 pa telefonen, skulle dine varer ikke vaere
ndet frem inden kl.16.

Rigtig god paskeforberedelse!

Mange hilsner
Britta Bakka, Kundeservice
RetNemt.dk

Denne mail er udsendt af RetNemt.dk
Du meldte dig til dette nyhedsbrev pA¥ RetNemt.dk.

Denne e-mail er sendt til fam@juelp.dk - Klik her for at melde dig fra denne e-mail liste




